
    モンゴルカレッジ２０２４ 
 

開催日時：５月４日 １２：３０開場 １３：００開演（東京時間） 

開催場所：【リアル】練馬区光が丘図書館２F視聴覚室 

オンライン申し込み：https://zoom.us/j/91259897037?pwd=VjVLUTRmdGhxNkNXWEJqOGhZb1M1dz09 

但し：2024年 5月 4日の日本時間 12：00から 

 

 

１.  1:05～2:05  オンライン 

ゾリゴト スガル                           

モンゴル国帰国留学生の JUGAMO会 事務局長 

プロファイル 

019年に埼玉大学経済学研究科修士課程卒業。2018年、帰国後コンサル会社設

立。2021年より、帰国留学生の JUGAMO会の事務局長。Japan Festival in 

Mongolia2024運営委員会プロジェクトマネージャー。ハワリンバヤル 2016年実 

行委員長、在日モンゴル人留学生会会長 2015年−2017年 

テーマ 

「日本卒業生のモンゴルでの活躍、JUGAMO会の活動について」 

 日本卒業生がモンゴルでビジネス、行政、教育、誠司を含めて多くの分野で大活躍しています。

帰国留学生の会として、卒業生同士の交流、モンゴル日本両国の架け橋になるような活動を行って

います。近年、在モンゴル日本大使館、JICAモンゴル事務所、モンゴル日本人材開発センターと協

力し、日本留学、民間連携促進のプロジェクトに取り組んでいます。 

 

 

２．2:10～3:10 オンライン 

スフドルジ・エルベグザヤ 

モンゴル国立医科大学日本モンゴル病院付属病院リスク管理部部長 

 

プロファイル 

1983年モンゴル国ホブド県生まれ。2005年モンゴル国立医科大学を卒業。 

2009年まで第三国立病院産婦人科に麻酔科医として勤務。2017年広島大学医学 

部卒業（医学博士）、2021年より現職 

 

テーマ 

「モンゴル国立医科大学日本モンゴル病院とモンゴル医療について」 

モンゴル国立医科大学日本モンゴル病院は、日本政府の無償援助により設立されたモンゴル初の大

学病院です。現在 1日あたり約 600人、年間 20万人に医療サービスを提供する能力を備えていま

す。また、病院経営改善プロジェクトとして日本人コンサルティングチームと運営・管理レベルで

協力し、お客様の安全と安心を確保する、国内有数の病院の一つとなっています。この病院の特徴

を軸にモンゴルの医療事情を踏まえつつ、今後の展望を示す。 

 

 

 



３．3:15～4:15  リアル 

鈴木裕子 

料理研究家。作家。元公邸料理人。 

プロファイル 

保育士園の給食のおばちゃんから在モンゴル日本大使館公邸料理人に転身。

国家資格の専門調理師全六部門取得した食いしん坊。離任後大好きなモンゴ

ルに健康とおいしいしあわせを贈りたいと、お肉の国モンゴルで野菜の本を 

２冊出版。昨春、産業編集センターより「まんぷくモンゴル！公邸料理人、 

大草原で肉を食う」を上梓。 

 

テーマ 

「まんぷくモンゴル！」その先へ 

草原発祥の動物の皮が鍋代わりになるボートック。ホルホグの源流ともいえるこの料理の達人を生

きている家畜の市場で発見！人口の半分がウランバートルという定住過密の暮らしがスタートして

生まれたプロフェッショナルの技。定住過密の日本が生んできた文化の底力はウランバートルの未

来の見本に？二国間のごはんと文化の面白さをご一緒に堪能を^_−☆ 

 

 

４．4:20～5:20  リアル 

宮脇 淳子 

東洋文庫研究員・モンゴル史学者 

 

プロファイル 

1952年和歌山県生まれ。京都大学文学部東洋史学科卒業、大阪大学大学院博士課

程満期退学、東京外国語大学学術博士。著書は『モンゴルの歴史』『どの教科書

にも書かれていない日本人のための世界史』『日本人が教えたい新しい世界史』

『満洲国から見た近現代史の真実』『世界史のなかの満洲帝国と日本』『モンゴル力士はなぜ嫌わ

れるのか』『世界史のなかの蒙古襲来』『ロシアとは何か』など多数。 

 

テーマ 

「なぜモンゴル帝国から世界史が始まったというのか」 

モンゴル帝国から世界史が始まったというのには理由が二つある。一つ目は、歴史観や世界観がま

ったく異なる西洋史と東洋史を一つの世界史として叙述するために、中央ユーラシア草原から世界

を見ようということである。二つ目は、実際に 13世紀のモンゴル帝国が、はじめて旧大陸の東西

を一つに結合し、現在につながる世界史の幕を開けたという意味である。 


